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LES 6 COMPOSANTES DE L'INTELLICENCE EMOTIONNELLE

|. La capacité d'influencer et mattriser ses sentiments

2.La faculté d'éprouver et d'exprimer ses sentiments

3. Reconnaitre et comprendre les sentiments des autres

4. Influencer et “controler” les sentiments des autres

5. Avair la maitrise de ses attitudes par rapport & ses prapres sentiments
6. Lareconnaissance et la compréhension de ses sentiments

UN C.G. EMOTIONNEL ? LE CERVEAU |

Un véritable bijou technologique . peu connu, qui fait ['objet de découvertes permanentes

Poids : Environ |4 kg Capacité de stockage : | million de G.0.

Jeretiens la
fabuleuse plasticité
du cerveau, c'est

dire sa grande
capacité d'évolution
permanente !

(50 000 Kms d'Axones

(E Samodglisation va nécessiter plus de 10 ans ( Projet "BRAIN Obama lancé en 2013 ) !
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CONDITIONS DE BASE DU BON FONCTIONNEMENT DE L'LE.

La Performance de ['intelligence émotionnelle est directement lige & votre tat de santé physique et mental. Je veille donc au quotidiena :

Un sommeil de Une alimentation Une activité Un mental positif et
qualité! equilibrée physique Réguliére harmonieux !

LES EMOTIONS : UNE BOUSSOLE |

Les émotions constituent un véritable systéme de guidante et influencent -

« Nos comportements
o Notre perception de a réalité
o notre équilibre neuropsychique

( La santé suppose donc certes une harmonie corps / esprit MAIS aussi une compréhension et maitrise de l'intelligence émotionnelle |
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DE LA STIMULATION
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Chargement (ou non) d'une
emotion

HYPOPHYSE

Analyse

CORTEX

AU COMPORTEMENT

FORMATION RETICULEE

+

THALAMUS U

Sélection des données
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Comparaison avec données de
mémoire & long terme
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LE CERVEAU

LA FORMATION RETICULEE

Distribution des
influx sensoriels
dans I'ensemble
e 2 du cortex cérébral
P

j por molrices
ascendants (loucher, \ dirigées vers la
douleuwr. température) moglle épiniére




